Her isin basi zamanlamadir, bir isin
ne zaman yapllacagi, nasill

yapilacagi kadar énemlidir.

3. Horoz mu Baykus mu oldugunu-
za karar verin:

Bazi 6grenciler aksam saatlerinde
calismaya basladiginda daha zinde
hisseder ve kolay ogrenirler. Bazilari
ise sabah erken saatlerde yap-t181 ca-
lismadan verim alir. Takviminizi buna
gore diizenlediginizde sizin i¢in ve-
rimli olan vakitte ¢calismak kisa siirede
ogrenmenize katkida bulunabilir.

4. Odaklanmay1 6grenin: -
Odaklanmadiginizda yapacaginiz

etkinlik tam bir zaman kaybi olabilir.
Beynimizi programlamanin ve odakla-
manin zor oldugunu biliyoruz ancak
odaklanmay1 basardiginizda geri do-
ntsler yapmaniza gerek kalmayacak
ve kisa siirede ¢alismanizi bitirecektir.

S. Dinlenmeye zaman ayirin:
Takviminize dinleneceginiz zamanlari
isaretle-meyi unutmayin. Araliksiz et-
kinlikler veya uzun siliren dinlenme
molalar1 zaman kaybina neden olacak-
tir bu nedenle ihtiyaciniz olan siireyi

1. Onemli her seyi not etmeye ¢ah-
sin:

Bir tane takviminize tiim yapilacakla-
r1 not etmelisiniz birden fazla takwvi-
me isaretleme yapmak kar1s1kl1ga ne-
den olabilir.
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2. Esneklige miisaade edin:

Her sey planlandig gibi gitmeye-
bilir. Bazen beklemedigimiz durum-
larla karsilasabiliriz. Bu nedenle tak-
viminizde oynamalar yapabileceginiz
bos alanlar birakmaya ¢aligin .
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Bireylerin zaman1 daha etkili ve ve-
rimli kullanma ihtiyaci zaman yoneti-
mi kavramini ortaya ¢ikarmustir. insan-
larin her alanda yaptig1 aktivitelerin et-
kili olmas1 temelde zamani iyi kullan-
malarina baghdir.

Okula baslayan her birey birkac hafta
icinde kendine verilen gérev ve sorum-
luluklar yerine getirme, okul-ev yasan
-tisina ayak uydurma ve zamanini de-
gerlendirme ile ilgili bir seyler 6gren-
meye baslar ki bu zor bir siire¢ olabilir.
Bu zor siireci daha kolay bir hale getir-
mek icin asagidaki yontemleri deneye-




Uygarligin en ileri adimi, bos zamanlari
bilincli olarak doldurabilmektir.
Arnold H. Glassow

6. Hayir demekten korkmayin:

Ertesi giine yetistirmeniz gereken
bir i veya Oniinlizde hazirlanmaniz
gereken bir siire¢ varsa arkadaslari-
nizin sizin tam da ¢alisma saatinize
denk gelen etkinliklerine hayir de- -
mekten ¢cekinmeyin. Bunun yerine
hem calismanizi hem de arkadasla-
rinizla eglenmenizi saglayacak bir
program hazirlamak sizin her iki
durumu da basariyla yiirlitmenize
yardimc1 olacaktir.

Yeterli zamanimiz hep vardir,
yeter ki dogru kullanalim.
Wolfgang Van Goethe

Zamanlarini en kétu sekilde
kullananlar, en gok zamanin
kisaligindan sikayet ederler.

7. Etkili calisma yontemi:
Calisirken sizi konudan uzaklasti-
racak her seyi sizden uzaklastirma-
niz zaman tasarrufu saglar. Boyle-
likle islerinizi daha ¢abuk bitirip
diger aktivitelerinize de rahatlikla -
katilim gosterebilirsiniz. Telefonu-
nuzu kapatin veya kendinizden
uzaklastirin, bilgisayarda caligmi-
yorsaniz bilgisayarinizi da kapat-
maniz gerekir ancak bilgisayarda
hazirlayacaginiz bir caligma varsa
bu durumda Facebook, Twitter gibi
sosyal paylasim siteleri ve mail ad-
resinizi kapali tutun.

8. Ve Saglikh Olmak:
Aslinda her seyden 6nce
sagliginizin yerinde olmasi
gerekir. Ciinkii kendimizi iyi
hissetmedigimizde bu yon-
temleri kullanmak da bir ise
yaramayacaktir. Yapmaya
calistigimiz her sey bastan
savma veya hatali olabilir
clinkii beynimiz o an viicut-
taki rahatsizliga da odaklan-
maktadir. Bunun i¢in diizenl
uyku, spor yapmak, diizenli
beslenmeye ihtiyacimiz var-
dir. Ancak bazen bunlar bile
yeterli olmayabilir. Sadece
bedenen degil ruhen de sagli-
gimizin 1yi olmasi1 gerekir.
Eger fiziksel ve ruhsal olarak
kendinizi 1y1 hissetmiyorsa-
niz uzmanlardan yardim al-




